ELEMENT OHEN - DOTKNI SE SVEHO SRDCE
Siroka 94, 277 14 Lhota (Praha vychod)
1.7.2017, 10:00-13:00

Léto je obdobi, kdy se vSe, co bylo skryté, vystavuje na odiv. Lupeny kvétin se prudce rozvijeji a
svou oslAujici expanzi zafivych barev napliuji podstatu ohné. Na zem dopada, se svou spalujici
intenzitou, svétlo a slunec¢ni paprsky. Je to €as, kdy se vSechno hybe a v pfirodé vliadne element
Ohen.

Ohen je symbolem bozstvi, prerodu a vasnivého vzplanuti. Ohen je jediny prvek, ktery dokazeme
vytvorit sami, pfipomina nam to, Ze jsme sami stvoritelé. V cyklu péti elementl zastupuje obdobi
vrcholné ginnosti sil, naplno oslavuje to, co je utvofeno. Jeho podstatou je dosazeni maximalniho
mozného stupné aktivity. A v naSem Zivoté tato sila a aktivita umoznuje, aby nase sny a cile byly
naplnény.

Silny a harmonicky ohen zajiStuje nasi vitalitu a elan - schopnost mit radost ze Zivota, citit se
naplnéni energii. Pokud tento prvek neni v rovnovaze, mize se projevovat nizkym tlakem,
poruchami termoregulace, blokadami v oblasti hrudni patefe, buSenim srdce, neklidem C¢i
nespavosti. Dostavit se mlze vycerpanost, ztrata energie a Unava.

V tradi¢ni ¢inské mediciné kazdé rocni obdobi souvisi s ur€itymi organy a jejich meridiany. Srdce a
tenké stfevo jsou nejaktivnéjsi pravé v obdobi léta.

Prijdte se dozvédét vice, prijdte se inspirovat. Co vSechno vas ¢eka?

- Charakteristika elementu Ohen, drahy srdce a tenkého streva
- Co zpUsobuije jejich oslabeni a co je naopak harmonizuje

- Jak se nedostatek projevuje v naSem emocionalnim svété

- Yin Yoga a sestava na zprlchodnéni Zivotni energie

- Specialni body, které nam pomohou prinést do Zivota vitalitu
- Shiatsu - uvoliujici masaz

Provazet vas bude Silvia Kajanova, certifikovana lektorka Yin Yogy.

"Yin Yoga byla moje Laska na prvni pohled. Zamilovala jsem se do ni pfed lety na Bali. Pomohla
mi najit cestu k sobé, k mému skuteCnému ja. Inspirovala k tomu, abych Zzila zivot svych snd,
podle vlastnich predstav. Privedla ke studiu tradi¢ni Cinské mediciny. Je toho hodnég, za co ji
vdécim. A rada bych se o tuto vzacnou a IéCivou silu délila s vami."

Co s sebou?

- Jogamatku
- PohodIné obleceni
- Lehkou deku

Doporuceny prispévek: 300-500 K&

Kapacita je omezena. Bude nas max. 8-10.

Lekce probéhne od 10:00-13:00h. Pak je mozné koupat se do vecCera v jezere.
Prihlasit se nutno predem na telefone + 420 602 650 567.

Tésim se na Vas! Silvia



